Mdrkisches
Gymnasium

Schwelm
gegriindet 1597

Unvertrdaglichkeiten!

Speiseplan

KW 41 vom

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10 - 11.10.2026
Menge
Kurbisgulasch Ravioli Westfalischer Quark Auflauf mit Schlemmerfilet
mit Tomatensauce' mit Kasesauce ¢ Pfannkuchen mit . .Pflaumerl \L,nggenc ; Broccoli-Kase 297k
Kartoffeln Mohrensalat Kartoffeln und Ros;nen Vanillesauce ' mit Tomatensauce
Menii | Curkensalat Kartoffeln
Hahnchenbrust Geflugel-Kottbullar ¢ Hamburger mit Tomaten, | Hahnchenschnitzel ® ez Putengeschnetzeltes in
in Estragon Sauce? Piiree ? Gurken, Salat 12"k Weizenf ‘ fruchtiger Curry-Sauce ®
Reis Sauerkraut gle mit Kasesauce ¢ Reis
Menii 2 Gemiise Wedges® Kartoffeln
Broccoli-Mix
Birne Frucht-Joghurt ® Banane Quarkspeise ? Apfel
Salat/ Dessert

mit StBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit MilcheiweiB, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 =

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und
Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnlsse, Cashewnusse, Walnusse, Pecannisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie

und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
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