H.S.Restaurations GmbH
Uelfebad 1

42477 Radevormwald

A.—?vl Kestaurant Uclfctal

Markisches Gymnasium Schwelm

KW 36 vom Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.08 - 06.09.2026
Menge
Meni 1 Broccoli Cremesuppe Blumenkohl-Kdsemedaillons Nudeln ¢ vegetarische Eier in
mit Brotchen 28 @ Wetzence mit Tomatensauce WeiBkohlroulade mit Senfsauce 2¢8
a Weizen, Dinkelc g
mit Rahmsauce & Gurkensalat & Rahmsauce . Kartoffelpliree &
Kroketten @ Erbsen und Méhren
Spitzkohl . Rosmarinkartoffeln
pitzkohlgemiise

Meni 2 geschmorte Putenbrust HihnchenspieR f Rinder-Cevapcici 2k Hahnchen Piccata Fischstibchen 2cde

mit Rosmarinsauce ¥

ac

Schwarzwurzeln

mit Schaschlik Sauce 11

Kroketten 2

Spitzkohlgemiise &

mit Tsatsiki ¢&k2
Spatzle e

Prinzessbohnen

2aWeizeng

Bratensauce
Makkaroni @¢

Blumenkohl

Remoulade
Kartoffelpiiree 8

Erbsen und Mohren

Salat/ Dessert

Birne

Gotterspeise

Vanillesauce 28

Pflaume

Fruchtjoghurt &

Aprikose

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse
und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselniisse, Cashewndisse,
Walniisse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




H.S.Restaurations GmbH
Uelfebad 1

42477 Radevormwald

Unvertraglichkeiten!

Aft_vi Kestaurant Ulectal

Markisches Gymnasium Schwelm

KW 37 vom

07.09 —13.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menge
Meni 1 Kartoffel Cremesuppe® | Bayerische Kdsespatzle @€ Cannelloniace vegetarischer gefillter Pfannekuchen
Brotchen @ mit Zwiebelschmelz mit Tomatensauce Zwiebelkuchen?28 italienische Art 2¢8
Bunter Salat Gurkensalat 8 Mohrensalat Kartoffeln
Joghurtdressing &
Meni 2 Gefligel-Krauterballchen Lasagne Bolognese 8'°¢2 Putengulasch ungarisch | Hahnchen Cordon Bleu Geflugel-Gyros ?
mit Rahmsauce <81k mit Rinderhack Rotkohl > mit Putenschinken, Kase mit Bratensauce
Gemise Bunter Salat Wedges 123 14aWeizeng Vollkornnudeln 2¢
Chinagemise
Nudeln 2¢
Salat/ Dessert Fruchtjoghurt & Apfel Pflaume Buttermilchdessert 8 Banane

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse
und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnlisse, Cashewniisse,
WalnUsse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




H.S.Restaurations GmbH

Uelfebad 1

42477 Radevormwald

Unvertraglichkeiten!

Aft_vi Kestaurant Ulectal

Markisches Gymnasium Schwelm

KW 38 vom

14.09 - 20.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menge
Meni 1 Erbseneintopf! Broccoli-Nussecken 2¢h Kartoffeltaschen Heidelbeerpfannkuchen @ | Quinoa Erbsen-Frikadelle
mit Brétchen 2 mit Krautersauce 8 mit Krduterquark & ¢ mit Kdsesauce '8
Rotkohl & Spitzkohl & Maisgemiise
Nudeln ¢ Spatzle @€ Vollkornreis
Meni 2 Hahnchenkeulenfleisch Pizza @8 Rinderfrikadelle @ ¢ Hahnchenschnitzel Schlemmerschnitte
mit Bratensauce Erbsen Margherita mit Rahmsauce 8 a Weizen g Bordelaise 3¢9 k&
und Mdhren g 5 g mit Rahmsauce 8
R M&hrensalat Kdaserahmsauce . )
artofreln Spatzle @°¢ Leipziger Allerlei ! Maisgemise
Bratkartoffeln Vollkornreis
Salat/ Dessert Birne GrieBpudding & Apfel Quarkspeise 8 Banane

Vanillesauce 28

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse
und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnlisse, Cashewniisse,
Walnusse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




H.S.Restaurations GmbH
Uelfebad 1

42477 Radevormwald

Unvertraglichkeiten!

A.—?vl Kestaurant Uclfctal

Markisches Gymnasium Schwelm

KW 39 vom Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09 -27.09.2026
Menge
Meni 1 Gemiisesuppe vegetarische Kohlroulade Pfannkuchen @¢ Grinkernbratlinge Gemiisestrudel 2¢
mit Gefliigelbockwurst 12 mit Tomatensauce mit Aprikosenkompott 3 | mit Kdsesauce 2 Weizeng mit Rahmsauce 8
37 Kartoffeln Kartoffelpiiree & Kartoffeln
Brotchen Blumenkohl Prinzessbohnen
Meni 2 Putenmedaillon Puten Braten Gnocchi @€ Hahnchenschnitzel 2\Ween | paniertes Seelachsfilet
Rahmsauce & in Rahmsauce & mit ‘ mit Dillsauce 2 Weizen ck
Mini-Rosti Spatzle @ Weizen vegetarischer Bolognese | Mit Champignonrahm & Reis
Gemiise Rotkohl a Weizen Gerste f Kar‘toffelp[_]r‘ee a Weizen
Mohrensalat Blumenkohl
Salat/ Dessert Birne Fruchtjoghurt 8 mit Beeren Apfel Quarkspeise 8 Pflaumen

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse
und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselniisse, Cashewn(isse,
WalnUsse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




H.S.Restaurations GmbH
Uelfebad 1

42477 Radevormwald

Unvertraglichkeiten!

A.—?vl Kestaurant Ulectal

Markisches Gymnasium Schwelm

KW 40 vom

28.09 - 04.10.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menge

Menu 1

Vegane Zucchini-
Karottensuppe

mit Kokosmilch

Brotchen

Késespatzle-Pfanne
verfeinert mit Gouda und
Sahne2cs

mit Bunten Salat Balsamico-
Dressing

Vegane Cannelloni
Ratatouille mit Gemise-
Fillung @

und griner Rahmsauce 8

Gurkensalat in Dillrahm &

Ravioli mit Tomate und
Mozzarella @¢8,

Tomatensauce und
Karottensalat in Essig-Ol-
Dressing

Fischhappen Kibbeling im
Backteig 72¢¢

Remoulade

Kartoffeln und Mohren

Menu 2

Indian Butter Chicken &
mit Joghurt und
orientalischen Gewlrzen

Lasagne Bolognese?¢8

mit Bunten Salat

Putenrahmgulasch &

mit Apfelrotkohl,

Putenschnitzel ¢k
paniert Rahmsauce 8k

Geflligel-Bratwirste 47

mit Bratensauce

Joghurtdressing . Wedges Asia Gemiisemischung " | artoffeln und Méhren
Basmatireis Langkornreis
Salat/ Dessert Birne Quarkspeise . Apfel Fruchtjoghurt 8 Pflaumen

Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
Milcheiweil3, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiRungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpokelsalz, 15 = Taurin, 16 = Tartrazin

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (Art des Getreides angeben), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse
und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselniisse, Cashewndisse,
Walnusse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- und Queensland Nisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse






